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খাi খাi কেরা েকন eেসা বেসা আহাের 

খাoয়াব eমন আজব খাoয়া েভাজ কয় যাহাের 
 

েভাজ শbিট হয়ত বা eেসেছ “েভাজন” শb েথেক। িকnt আজ েস তার uৎেসর গিn 
ছািড়েয় eমন ডালপালা িবsার কেরেছ েয তার নাম েশানা মাti েভাজন রিসক মানুেষর 
রসনা unখু হেয় oেঠ। েভাজন হল ৈদনিnন খাoয়া দাoয়া, aপর িদেক েভাজ েহাল 
eলািহ বয্াপার।  

েভাজ বলেলi pথেম মাথায় আেস িবেয়বািড়র কথা। যােদর uপলk কের eত আেয়াজন, 
তারা েনহাতi েগৗণ েথেক যায়। eকাn বািড়র েলাক না হেল েমােটi িবেয়বািড়র নাম 
Ǘনেল নবদmিতর কথা িকংবা তােদর uপলিbর কথা েকােনাটাi মাথায় আেস না। মিহলা 
মহেলর েকu যিদবা নবদmিতর সাজসjা, আচার-বয্বহার, rপ-gণ eর হিদস কের 
থােকন, বািকরা েকu তােদর িদেক নজর েদন বেল মেন হয়না। আিম হলফ কের বলেত 
পাির েয িনমিntেতর সংখয্াগিরেŹর মেধয্ েভাজন ছাড়া আর েকােনা িদেক িবেশষ মন থােক 
না। 

েকােনা কিলগ বা বnুর িববােহর েনমnn রkা কের িফরেল আমার পিতেদবতািট েক 
“েমনু” ছাড়া aনয্ েকােনা িবষেয় pŲ করেল আজ aবিধ েকােনা utর পাiিন। খিতেয় 
েদখেত িগেয় েদখলাম েয আমার িপতৃেদব, ƭǗর ঠাকুর eবং আমার Èাতািটরo eকi 
খাতায় নাম েলখান। কারণ েয যাi বলুক, শতকরা পঁচাtর ভাগ েলাকজনi েখেয় েদেয় 



েযমন আনn পায় েতমন আর িকছুেতi পায়না। আর শতকরা eকশ জন মানুষi না েখেয় 
বঁােচনা। 

pথাগত বাòািল িবেয়বািড়র েভাজ বলেত মাথায় আেস মািটেত সার িদেয় বেস কলাপাতায় 
খাoয়া। পাত eর েকােণ নুন-েলবু-লíা। সামেন খুিড়েত জল। তারপর eেক eেক আসেত 
থাকেব ফলুেকা লুিচ, িমিŷ েছালার ডাল, ছঁয্াছড়া, ভাত, িঘ, আল ু ভাজা aথবা েবgিন, 
মােছর মাথা িদেয় েসানা মুেগর ডাল aথবা মুিড়ঘċ, eঁচেড়র ডালনা িকংবা েমাচার ঘċ, 
মােছর কািলয়া, িচংিড়র মালাiকাির, পঁাঠার মাংস, চাটিন, পাপড়। েশষ পােত িমিŷ দi, 
রসেগাlা, সেnশ eবং সবেশেষ পান। 

আেগকার িদেন যখন েকটািরং িসেsম চালু হয়িন, পাড়ার েছেলরা, বn ু বাnব, আtীয় 
sজেনর দল েবঁেধ পিরেবশন করেতন। তকমা আটা েকতা িছলনা। িকnt aেনক মামা, 
কাকা, দাদা pমুেখর আnিরক পিরেবশেন aিতিথর তৃিp বhgণ েবেড় েযত সেnহ েনi। 
আজেকর বুেফ িসেsম eর যুেগ বরকতর্া িকংবা েকােনা পk হঁাক মাের না “oের eিদেক 
মাংসটা eকট ু েদখােতা” িকংবা “oের পাত েতা eেকবাের খািল, আেরা কটা রসেগাlা 
িদেত বিল”। িনেজ িনেজ uেঠ েpট ভরিত করেত eকটু লjা হয় বiিক। 

তেব েসকােল পাত েপেড় খাoয়ােনার হাòামাo aেনক িছেলা। আধুিনক বুেফ বয্বsায় 
হাòামা aেনক কেম েগেছ। েধায়া, েমাছা, জায়গা করা-েতালা, তাড়াhেড়ােত পিরcnতা 
eকটু িপিছেয় পড়ত।   

তারপর বােরবাের পাত পাতার রীিত েক িপিছেয় িদল দূর েথেক আসা িনমিntতরা। eক বয্াচ 
বসেল পেরর বয্াচ বসার জনয্ েয লাiন পরত তা েদেখ রীিতমত লjা করেতা। তেব 
আজকাল েবিশভাগ বুেফ েটিবল eর পােশ ছিড়েয় িছিটেয় বসার জায়গা থােক। সব েচেয় 
বড় কথা বুেফ েত খাবার নŷ হয়না।    

সমেয়র সেò তাল েমলােত েতা হেবi। আজকাল সয্ালাড বাের থেরথের সয্ালাড সাজােনা 
না থাকেল aেনেকi েখেয় তৃিp পান না। sারটার িহেসেব ফুচকা বা চাট eর sল থাকেল 
চটক চারgণ েবেড় যায়। তকমা আঁটা েবয়ারা কাবাব eর েpট িনেয় না ঘুরেল মুখ বদেলর 
মজােত েকাথায় েযন খামিত েথেক যায়। আলাদা েডসাটর্ কাunার, পানীয়র কাunার eবং 



আiিskম eর কাunার e িভড় জমায় আট েথেক আিশ সব বয়েসর িনমিntতরা। তাল 
িমিলেয় েমনু েগল বদেল। eল নানা নাম। ডাল মাখািন, েভজ ঝালিÆিজ, িচেকন কাটেলট 
বা েভটিক পাতুির, Æােয়ড রাiস বা িবিরয়ািন, িফশ েবগম বা ri aমৃতসির। দাম eর 
কথা েভেব আজকাল aেনক বাòািলi আর িচংিড়র কথা ভাবেত পােরন না। কঁােচর েpট, 
চামেচর টুংটাং আর নয্াপিকেনর িবলাস eর েঠলায় কেবi কলাপাতা, আসন িপঁিড় o জেলর 
খুিড় হািরেয় েগেছ। 

আজেকর িদেন েযখােন মানুেষর েলাকবল কেম pায় শূেণয্র খাতায় েপঁৗেছেছ, তখন 
“pেফসনাল েহl” ছাড়া যিj বািড় uতরােনা যােবনা। তাi বেল রীিত বদেলর pেয়াজন 
িক eেকবােরi আবশয্ক? সুেkা, েমাচার ঘn, েধাকার ডালনা, িপেঠপুিল আজ ছিবর বiেয় 
েদখা iিতহাস মাt। িকnt পদgিল েক না ভুেল বরং pণালীেক সরলীকরেণর মাধয্েম যিদ 
বাòালীর েখারািক আিভজাতয্েক ধের রাখা যায়, তাহেল তার েচেয় সুেখর আর িকছ ুহেবনা। 

আজেকর বয্s যুেগ ei সামািজক aনুŹানgিলi হেয় uেঠেছ আtীয় বnুেদর িমলন েকnd। 
aেনকিদন পর েদখা হবার ulাস, হািস, আনেnর আবহাoয়া েক বhgণ বািড়েয় েদয় 
সুsাd খাবার eর সু¶াণ। সহেজ কম খাটুিনেত বািড়েত েভাজ eর মজা যােত েনয়া যায় 
তার জনয্ রiল নতুন পুরােনা েমশােনা কেয়কিট েরিসিপ। 

েমাচার ঘċ 

েমাচা কুিচ কের নুন হলুদ িদেয় খুব ভাল 
কের েসd কের নাo। েমাচা েকেট হলুদ 
েগালা জল েফেল িদেত হেব নiেল কােলা 
হেয় েযেত পাের। েসd েমাচা ঠাĎা হেল জল 
েচেপ েচেপ তুেল নাo। eবার oেত দাo ei 
gেঁড়া মশলাgিল; হলুদ, িজেড়, লíা, ধেন, 
eরপর দাo নুন o আদা বাটা। সব িকছু 

ভাল কের েমাচার সেò মািখেয় নাo। eরপর কড়াiেত েতল গরম কের আsত িজের, 
েতজপাতা েফাড়ন িদেয় েমাচাটা ছােড়া। ভাল কের কেষ al জেলর িছেট দাo। িচিন দাo। 
হাlা আঁেচ রাnা কর। জলজল থাকেল eকট ুআটা বা ময়দা gেল দাo। গা মাখা হেয় েগেল 



িঘ গরম মশলা দাo। আলাদা পয্ান e গরম কের নারেকাল েকারা হাlা েভেজ ছিড়েয় দাo 
েমাচার oপর। 
 

ri aমৃতসির 

riেয়র টুকেরা (েপিট হেল ভাল হয়) ধুেয় 
নুন, েলবুর রস বা িভিনগার মািখেয় eকটু 
েরেখ তারপর আদা, েপঁয়াজ রসুন বাটা, 
কঁাচা লíা বাটা মািখেয় d ঘnা মত েরেখ 
eবার oেত িডম আর েগাল-মিরচ gেঁড়া 
মািখেয় আেরা িতন ঘnা রােখা। তারপর 
মাছ েতেল েভেজ তুেল রাখ। eবার গরম েতেল রসুন কুিচ বা বাটা েভেজ েপয়াজ কুিচ 
ভােজা। আদা বাটা িদেয় কেষা। লíা gেড়া িদেয় কেষ টমােটা িপuির, নুন িছিন িদেয় কেষ 
al জল দাo। ফুটেল মাছ ছাড় – কম আঁেচ ঢাকা িদেয় েসd কর। মাখা মাখা হেল ধেন 
পাতা ছিড়েয় নািমেয় নাo। 

 

মােছর মাথা িদেয় মুগ ডাল 

কাতলা মুেড়া েকনার সময় eকট ু টুকেরা কের 
ভািòেয় নাo। eবার ogেলা েক ভাল কের ধুেয় 
নুন-লíা-হলুদ মািখেয় িমিনট 15 মত েরেখ 
দাo। Ǘকেনা কড়াiেত মুগ ডাল েভেজ িনেয়, 
ভাল কের ধুেয় নুনহলুদ-লíা o জল িদেয় েসd 
কের নাo।  

িকসিমস জেল িভিজেয় রাখ। 

eরপর েডকিচেত েতল গরম কের তােত িজের, 
েতজপাতা, েফঁাড়ন িদেয় মােছর মাথা gেলা িদেয় ভাল কের ভাজ। eরপর আদাবাটা, 



সামানয্ রসুন বাটা, হলুদ, লíা gেঁড়া, িজের gেঁড়া, গরম মসলা িদেয় ভাল কের কেষা। 
eরপর েসd ডাল টা েঢেল ফুটেত দাo। িকসিমস দাo। ভাল কের ফুেট uঠেল নািমেয় 
নাo। iেc হেল oপর িদেয় ধেনপাতা কুিচ ছিড়েয় দাo। 
 

েবিবকেনর্র সােথ েমিথ পিনর 

পিনর েছােটা েছােটা টুকেরা কের েকেট 
িনেত হেব। কড়াiেত েতল গরম কের 
টুকেরাgেলা েক িডপ Æাi করেত হেব। তেব 
eকটু লালেচ রং ধরেল নািমেয় েফলেত 
হেব। েবিশ ভাজেল sাদ আসেবনা। 

েবিবকর্ন gেলােক সামানয্ ভািপেয় িনেত হেব। eকটা বািটেত টক দi িনেয় তােত হলুদ 
লíা gেঁড়া o নুন িদেয় েফিটেয় রাখেত হেব। eরপর pেয়াজন মত েতল কড়াiেত েরেখ 
তােত কঁাচা লíা কুিচ কের ছাড়েত হেব। al েনেড়েচেড় রসুন কুিচ েছেড় নাড়েত হেব। 
তারপর েথঁেতা করা েগাটা গরম মসলা (দারিচিন, লবò o eলাচ) ছাড়েত হেব। eরপর 
েপঁয়াজ কুিচ িদেয় ভাজেত হেব। েপঁয়াজ ভাজা হেল oেত ঐ েফটান দi ঢালেত হেব। 
ভালভােব কেষ টমােটা (কুিচ বা িপuির) ভালভােব িমিশেয় আnাজ মত জল িদেয় ফুটেত 
িদেত হেব। eরপর oেত কাসুির েমিথ িদেত হেব, তেব কাসুির েমিথ েযন েবিশ না হয়। 
eরপর al ফুিটেয় নািমেয় িনেত হেব।  


